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Tanpa sabun, kotoran & kuman
masih tertinggal di tangan

CUCI TANGAN
PAKAI SABUN

Setelah Buang Air Besar (BAB)

Sebelum makan dan menyuapi anak

Sebelum menyusui bayi

Sebelum memegang makanan
   dan setelah makan

Setiap kali tangan kita kotor:
mengetik, memegang uang, binatang dan berkebun

Setelah menceboki
bayi atau anak
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